
ABDOULLAH
AÏT BELLA

LE DÉFI 
12ÈME MONDIAL

Para-Badminton BOOK SPORTIF

Parrainé par Camille Lacourt 



CARTE D’IDENTITÉ
Nom : Aït Bella | Prénom : Abdoullah
Âge : 23 ans | Date de naissance : 12 avril 2000
Nationalité : Française
Type de handicap : SU5-SH6 (joueur debout avec 

handicap d’un membre supérieur)

PALMARÈS SPORTIF :
•	 Médaille d’argent en simple et médaille d’or en double hommes 

aux Championnats de France de janvier 2023
•	 Médaille de bronze en simple à l’Open International du Pérou de 

novembre 2022
•	 Médaille d’argent en double hommes à l’Open International du 

Brésil d’avril 2022
•	 Médaille d’or en double hommes à l’Open International d’Espagne 

de mai 2021
•	 Quart de finale en simple et médaille de bronze en double hommes à 

l’Open International du Brésil de février 2020

Abdoullah Aït Bella est considéré comme l’un des espoirs les plus 
prometteurs du badminton parabadminton français et international. Avec sa 

détermination et sa volonté de s’améliorer constamment, il est susceptible 
de remporter de nombreuses médailles au cours de sa carrière.

ABDOULLAH AÏT BELLA : UNE IDENTITÉ, 
UNE PASSION, UNE DÉTERMINATION 
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MON HISTOIRE
Il était une fois un nourrisson de 4 kg qui était tellement bien portant qu’il 

devait sortir par césarienne. Suite à une erreur médicale, on le fit sortir 
par voie traditionnelle. Cet enfant fut alors coincé et le médecin le tira 
par le bras en lui arrachant tous les nerfs de son bras droit. De ce fait, 
celui-ci fut paralysé depuis sa naissance. Cette «maladie» se nomme un 
plexus brachial. Après ce drame, il fut hospitalisé jusqu’à ses trois mois 
(16 opérations au compteur)

À l’école, c’est difficile. Non pas au niveau de l’apprentissage, mais 
plutôt dans le rapport avec les autres. Il apprend à connaitre la moquerie, 
les violences verbales et physiques et trouva comme réponse : le 
silence et le sport, sa plus belle rencontre.

Il pratiquait déjà du football, et à celui-ci il ajouta les sports de 
combat. Le sport était son refuge. Il voulu prouver qu’il était capable 
de faire mieux que des «valides». Alors il enchaîna les podiums en 
athlétisme, puis un jour son père l’emmena à son entrainement de 
badminton. L’enfant y prit un tel plaisir qu’il décida de prendre une 
licence de badminton.

Cette histoire c’est la mienne. Je m’appelle Abdoullah Ait Bella, 
j’ai 23 ans, et je suis fière de cette histoire.
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ABDOULLAH AÏT BELLA, UN ATHLÈTE 
ENGAGÉ 
CALENDRIER DE COMPÉTITION :

Je participe généralement à 10 à 15 tournois de badminton 
parabadminton par an, ce qui peut impliquer entre 40 et 50 matchs 
en moyenne. Je suis également engagé dans des compétitions de 
badminton valides et handisport par saison

ENTRAÎNEMENT :
En ce qui concerne mon entraînement, je m’entraîne environ 35 

heures par semaine, en me concentrant à la fois sur les aspects 
techniques et physiques du badminton parabadminton. Mon 
entraînement comprend également des séances de musculation, 
de cardio et de préparation mentale pour améliorer ma condition 
physique et ma concentration en compétition. 

Ces informations illustrent l’engagement et la discipline 
nécessaires pour atteindre le plus haut niveau en badminton 
parabadminton, ainsi que la polyvalence de ce sport qui demande 
à la fois une grande maîtrise technique et une condition physique 
optimale.
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LE MOT DE 
L’ENTRAÎNEUR

«Abdou est une personne 
investie à 100%. Il a ce que 
j’appelle les qualités de 
transformation, c’est-à-dire 
que les habilités techniques 
rentrent assez rapidement et ça, 
c’est intéressant. On sent qu’il 
est investi dans un projet, et dans 
les clubs, c’est une denrée rare.  
Pour relever le Défi, j’essaie de lui faire 
part de mon expérience de joueur de 
haut niveau. Je me vois parfois en lui 
et j’essaie de travailler la performance. 
Je suis sûr qu’il relèvera le Défi.»

Sylvain Ternon, entraîneur à l’OGS 
Badminton
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MON OBJECTIF 2024
Mon objectif est simple : participer aux Jeux Paralympiques de Paris en 2024 
Et pour atteindre cet objectif, il faut franchir un cap : atteindre le top 1O mondial en participant à plusieurs opens sur tous 
les continents.

10 OPENS
Participer à 10 Opens 

Internationaux

TOP 10

TOP 10
Être classé dans le top 

10 mondial

JO 2024
Qualification aux Jeux 

Paralympiques de 2024
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MON PALMARÈS
En 2018, j’ai entamé ma carrière professionnelle et depuis lors, j’ai 
accompli de remarquables exploits, tels que :

01/2019
CHAMPIONNATS DE FRANCE 2019

Première participation en Simple et en Double 
Hommes | Pas de sortie de poule

2018
COLLECTIF FRANCE

Para-Badminton

09/2019
OPEN INTERNATIONAL DE BANGKOK
Quart de finale en Double Hommes & Huitième 

en Simple

02/2019
STAGE CREPS CENTRE-VAL DE LOIRE

Rassemblement avec l’équipe de France

05/2019
OPEN INTERNATIONAL D’OTTAWA

Premier Open international

01/2020
CHAMPIONNATS DE FRANCE 2020

Médaille d’argent en simple et en double 
hommes
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MON PALMARÈS

02/2020
OPEN INTERNATIONAL DU PÉROU

Demi-finales en double hommes

02/2020
OPEN INTERNATIONAL DU BRÉSIL

Quart de finale en simple | Médaille de bronze 
en Double Hommes

09/2021
INTÉGRÉ AU CREPS

Pôle Espoir

05/2021
OPEN INTERNATIONAL ESPAGNE

Médaille d’or en double hommes

07/2021
PRODIGE DE LA RÉPUBLIQUE

03/2022
CHAMPIONNATS DE FRANCE 2022
Médaille d’or en Double Hommes | Médaille 

d’argent en Simple et Mixte
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N°12
MONDIAL

N°02
FRANÇAIS

10/2022
INTÉGRATION DE LA TEAM ANJOU 

2024

04/2022
OPEN INTERNATIONAL DU BRÉSIL

Quart de finale en Simple | Médaille d’argent en 
Double Hommes

01/2023
CHAMPIONNATS DE FRANCE

Médaille d’argent en simple | Médaille d’or en 
Double Hommes 

11/2022
CHAMPIONNATS DU MONDE JAPON

Quart de finale en Simple

11/2022
OPEN INTERNATIONAL DU PÉROU

Médaille de bronze en simple | Quart de finale 
en double hommes

04/2023
OPEN INTERNATIONAL DU BRÉSIL 

Huitièmes de finale en Simple
Dans la sélectionne des 12 meilleurs joueurs 

mondiaux pour participer aux tournois d’élite.
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PROCHAINS TOURNOIS PRÉVUS 
Je suis maintenant intégré au CREPS depuis septembre 2021 et je fais partie de la Team Anjou 2024 depuis octobre 2022. 
Mes prochains tournois sont :
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LE FINANCEMENT 

TRANSPORTS
9 900€

BUDGET ALIMENTAIRE
4 800€

HÉBERGEMENT
9 300€

FRAIS D’INSCRIPTION 
3 600€

MATÉRIEL 
2 400€

BUDGET PRÉVISIONNEL 2023-2024                    30 000 €
Voici une illustration 

de mon budget 
prévisionnel pour 

l’année 2023-2024, 
qui comprend la 

participation à 10 
Opens Internationaux 

pour un coût total de 30 
000€, sur la base de mes 

expériences précédentes 
aux Opens du Brésil et du 
Pérou pour le badminton 

international en 2022. Mon 
budget est composé des frais 
de transport, d’hébergement, 
d’inscription, d’alimentation 

et de matériel.

Si vous souhaitez 
m’encourager et soutenir mon 

projet, je vous invite à envisager 
de financer une partie de mon 
budget présenté ci-dessous.
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OPPORTUNITÉ DE VISIBILITÉ 
INTERNATIONALE  

AFFICHAGE DE VOTRE LOGO SUR MA TENUE DE MATCH 
Je vous propose d’afficher votre logo sur ma tenue de match lors de mes rencontres 
internationales dans de nombreux pays. Cette tenue est portée à chaque match, 
offrant ainsi une visibilité maximale à votre marque.

PUBLICITÉ SUR MES RÉSEAUX  
De plus, je suis en mesure de promouvoir votre entreprise sur mes réseaux sociaux, 

qui bénéficient d’une portée importante allant de 10 000 à 20 000 vues par vidéo, 
avec plus de 1500 abonnés. Cette publicité permettra d’augmenter considérablement 
la notoriété de votre marque auprès d’un public cible plus large.
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MES INTERVENTIONS MÉDIATIQUES

BOOK SPORTIF | LE DÉFI D’ABDOULLAH AÏT BELLA | PARA-BADMINTON 13



SUIVEZ-MOI

abdoullah_off

Abdoullah AitBella

Abdoullah Ait Bella

bach49@badminton-cholet.fr | +33 6 26 41 25 26

RELATIONS PARTENARIATS

CONTACTEZ MOI 
abdoullah.aitbella10@gmail.com

+33 6 60 60 02 89


