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ABDOULLAH Uy {ITHIT: IDENTITE,
L[4 PN 1IN, UNE DETERMINATION

CARTE D'IDENTITE

Nom : Ait Bella | Prénom : Abdoullah

Age: 23 ans | Date de naissance : 12 avril 2000
Nationalité : Francaise
Type de handicap : SU5-SH6 (joueur debout avec
handicap d'un membre supérieur)

PALMARES SPORTIF :

« Médaille d'argent en simple et médaille d'or en double hommes
aux Championnats de France de janvier 2023
» Médaille de bronze en simple a 'Open International du Pérou de
novembre 2022
» Médaille d'argent en double hommes a ['Open International du
Brésil d'avril 2022
¢ Médaille d’or en double hommes a I'Open International d’Espagne
de mai 2021
* Quart de finale en simple et médaille de bronze en double hommes a
'Open International du Brésil de février 2020

Abdoullah Ait Bella est considéré comme ['un des espoirs les plus
prometteurs du badminton parabadminton francais et international. Avec sa
détermination et sa volonté de s'améliorer constamment, il est susceptible
de remporter de nombreuses médailles au cours de sa carriére.
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MON HISTOIRE

Il était une fois un nourrisson de 4 kg qui était tellement bien portant qu'il
devait sortir par césarienne. Suite a une erreur médicale, on le Fit sortir
par voie traditionnelle. Cet enfant fut alors coincé et le médecin le tira
par le bras en lui arrachant tous les nerfs de son bras droit. De ce fait,
celui-ci fut paralysé depuis sa naissance. Cette «maladie» se nomme un
plexus brachial. Aprés ce drame, il fut hospitalisé jusqu’a ses trois mois
(16 opérations au compteur)

A lécole, c'est difficile. Non pas au niveau de l'apprentissage, mais
plutdtdanslerapportaveclesautres.llapprendaconnaitre lamoquerie,
les violences verbales et physiques et trouva comme réponse : le
silence et le sport, sa plus belle rencontre.

Il pratiquait déja du football, et a celui-ci il ajouta les sports de
combat. Le sport était son refuge. Il voulu prouver qu'il était capable
de faire mieux que des «valides». Alors il enchaina les podiums en
athlétisme, puis un jour son pére 'emmena a son entrainement de
badminton. Lenfant y prit un tel plaisir qu'il décida de prendre une
licence de badminton.

Cette histoire c’'est la mienne. Je m'appelle Abdoullah Ait Bella,
j'ai 23 ans, et je suis fiere de cette histoire.
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ABDOULLAH AIT BELLA, UN ATHLETE
ENGAGE

CALENDRIER DE COMPETITION :

Je participe généralement a 10 a 15 tournois de badminton
parabadminton par an, ce qui peut impliquer entre 40 et 50 matchs
en moyenne. Je suis également engagé dans des compétitions de
badminton valides et handisport par saison

ENTRAINEMENT :

En ce qui concerne mon entrainement, je m'entraine environ 35
heures par semaine, en me concentrant a la fois sur les aspects
techniques et physiques du badminton parabadminton. Mon
entrainement comprend également des séances de musculation,
de cardio et de préparation mentale pour améliorer ma condition
physique et ma concentration en compétition.

Ces informations illustrent l'engagement et la discipline
nécessaires pour atteindre le plus haut niveau en badminton
parabadminton, ainsi que la polyvalence de ce sport qui demande
a la fois une grande maitrise technique et une condition physique
optimale.
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LE MOT DE
LENTRAINEUR

«Abdou est une personne
investie a 100%. Il a ce que
j'appelle les qualités de
"0 . transformation, c'est-a-dire

" I /] que les habilités techniques

I 4 rentrent assez rapidement et c¢a,

L] Cest intéressant. On sent qu'il

L W st investi dans un projet, et dans

les clubs, c’est une denrée rare.

Pourreleverle Défi,j'essaiede luifaire

part de mon expérience de joueur de

haut niveau. Je me vois parfois en lui

ﬁ'{-‘ et j'essaie de travailler la performance.
- Je suis sdr qu'il relevera le DéFi.»

.
p

L

Sylvain Ternon, entraineur a I'OGS
Badminton
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MON OBJECTIF 2024

Mon ohjectif est simple : participer aux Jeux Paralympiques de Paris en 2024

Et pour atteindre cet objectif, il faut franchir un cap : atteindre le top 10 mondial en participant a plusieurs opens sur tous
les continents.

PRARiIS 202\
(
10 OPENS TOP10 102024
Participer a 10 Opens Etre classé dans le top Qualification aux Jeux
Internationaux 10 mondial Paralympiques de 2024
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MON PALMARES

En 2018, j'ai entamé ma carriere professionnelle et depuis lors, j'ai
accompli de remarquables exploits, tels que :

2018 02/2019 09/2019
COLLECTIF FRANCE STAGE CREPS CENTRE-VALDE LOIRE  OPEN INTERNATIONAL DE BANGKOK
Para-Badminton Rassemblement avec I'équipe de France Quart de finale en Double Hommes & Huitieme

en Simple

O

4

" CREPS

Centre-Val de Loire

ON
EAMPIONNATS

PARA-BADMINTON

CHAMPIONN

01/2019 05/2019 01/2020
CHAMPIONNATS DE FRANCE 2019 OPEN INTERNATIONAL D'OTTAWA CHAMPIONNATS DE FRANCE 2020
Premiere participation en Simple et en Double Premier Open international Médaille d’argent en simple et en double

Hommes | Pas de sortie de poule hommes

BOOK SPORTIF | LE DEFI D’ABDOULLAH AIT BELLA | PARA-BADMINTON 1




MON PALMARES

02/2020 05/2021 09/2021
OPEN INTERNATIONAL DU BRESIL OPEN INTERNATIONAL ESPAGNE INTEGRE AU CREPS
Quart de finale en simple | Médaille de bronze Médaille d’or en double hommes Pé6le Espoir

en Double Hommes

CREPS

PAYS DE LA LOIRE

PARA-BADMINTON

CHAMPIONN

02/2020 ) 0172021 03/2022
OPEN INTERNATIONAL DU PEROU PRODIGE DE LA REPUBLIQUE CHAMPIONNATS DE FRANCE 2022
Demi-finales en double hommes Médaille d’or en Double Hommes | Médaille

d’argent en Simple et Mixte
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N°02
FRANGAIS

N°12

MONDIAL

04/2022 11/2022 01/2023
OPEN INTERNATIONAL DU BRESIL CHAMPIONNATS DU MONDE JAPON CHAMPIONNATS DE FRANCE
Quart de finale en Simple | Médaille d’argent en Quart de finale en Simple Médaille d’argent en simple | Médaille d'or en
Double Hommes Double Hommes

N
T

10/2022 11/2022 04/2023
INTEGRATION DE LA TEAM ANJOU OPEN INTERNATIONAL DU PEROU OPEN INTERNATIONAL DU BRESIL
2024 Médaille de bronze en simple | Quart de finale Huitiémes de finale en Simple
en double hommes Dans la sélectionne des 12 meilleurs joueurs

mondiaux pour participer aux tournois d’élite.
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PROCHAINS TOURNOIS PREVUS

Je suis maintenant intégré au CREPS depuis septembre 2021 et je fais partie de la Team Anjou 2024 depuis octobre 2022.
Mes prochains tournois sont :

X

POLRI T
R

Saay

Saa

Thailand Para
Badminton
International

du 9 au 14 mai, a Pattaya

Indonesia Para

Bahrain Para
Badminton
International

du 17 au 23 mai, a Manama

Oceania Para

Canada Para
Badminton
International

du 14 au 18 juin, a Ottawa

Uganda Para
Badminton
International

du 3 au 9 juillet, a Kampala

Western Australia Asian Para

African Para
Badminton
International

du 11 au 16 juillet, a Kampala

Japan Para

4 Nations Para
Badminton

International
du 2 au 6 aolt, a Sheffield

Parapan Am

European Para
Games 2023

du 15 au 20 aolt, a Rotterdam

Dubai Para

Badminton Badminton Para Badminton Badminton Badminton Games 2023 Badminton
International International International International |pternational o 7wvnovembecsnice International
du 4 aul0 septembre du 29 septembre au ler octobre, du 2 au 6 Octobre , a Perth du 20 au 28 octobre, a Hangzhou du7aul2 Novembre, a Sheffield du 13 au17 décembre, & Dubai
a Perth
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LE FINANCEMENT

BUDGET PREVISIONNEL 2023-2024 30000€

Voici une illustration
de mon budget
prévisionnel pour
'année 2023-2024,
qui comprend la

participation a 10
Opens Internationaux
9900¢ pour un co(t total de 30

000¢%, sur la base de mes
expériences précédentes
aux Opens du Brésil et du
Pérou pour le badminton
international en 2022. Mon
budget est composé des frais
de transport, d’hébergement,
d’inscription, d’alimentation

l .\' et de matériel.
Si vous souhaitez
; m’'encourager et soutenir mon
“EBE,I;%E]:?E"T projet, je vous invite a envisager

de financer une partie de mon

FRAIS D'INSCRIPTION budget présenté ci-dessous.
3 600€

MATERIEL
2400¢

1@

BUDGET ALIMENTAIRE
4 800¢€
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OPPORTUNITE DE VISIBILITE
INTERNATIONALE

AFFICHAGE DE VOTRE LOGO SUR MA TENUE DE MATCH

Jevous propose d'afficher votre logo sur ma tenue de match lors de mes rencontres
internationales dans de nombreux pays. Cette tenue est portée a chaque match,
offrant ainsi une visibilité maximale a votre marque.

PUBLICITE SUR MES RESEAUNX

De plus, je suis en mesure de promouvoir votre entreprise sur mes réseaux sociaux,
qui bénéficient d'une portée importante allant de 10 000 a 20 000 vues par vidéo,
avec plus de 1500 abonnés. Cette publicité permettra d'augmenter considérablement
la notoriété de votre marque auprées d'un public cible plus large.

Abdoullah AitBella est a San Luis, Lima, Peru.
8dé 22-@

décembre 20;

abdoullah_off - Suivi(e)

‘ David Snell » Spongebab Tomfoolery
(Dantedk Remix) [feat. Dante2k]

s demiéres années ortt margqué Un toumant dans mon parcours sportf, et
e réve un peu fou, sest peu 3 peu transformé en object, Un objecti
le compéttions en compétitions.

¢ facile, Mais aujourd i, je reviens du Pérou avec ma premiére médaille en = ‘ abdoullah_off Quand tu commandes
ta raquette sur @wish @&
#badminton #funnyvideos #dwarf

#justepourtire #badmintanlovers
#badmintonfun #nantes #smile
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MES INTERVENTIONS MEDIATIQUES

Les sportifs paralympiques s’éclatent au Creps

Jeux paralympiques. Le nouveau Creps des Pays de la Loire accueille de nombreux sportifs
paralympiques. Un accompagnement permis par la synergie de nombreux acteurs dédiés a la perf’.

Les éléves de 3éme Turing découvrent le badminton avec les
joueurs pros du BACH !

par admin.republique | Mar 8, 2023 | A la Une, Les actualités de I'AS

Dans le cadre des « Sessions PRO » du département, le mardi 28 février de 14h a 146h, les éléves de 3éme Turing ont pu découvrir le badminton avec les joueurs

professionnels du Badminton Associatif CHoletais.

Aprés une présentation du club et de I'activité par Jean-Claude Arnoux, le président du club, les éléves ont pu échanger des volants avec les joueurs, obtenir des
conseils avisés pour progresser et méme tenter de les battre sur quelques points !

Martin OUAZZEN (14&me joueur frangais en simple), Samy CORVEE (15&me joueur frangais en double) et Abdoullah AIT BELLA (2éme joueur frangais en Parabad)
ont ensuite montré leur talent en jouant des points devant les éléves. La violence des frappes et la vitesse des volants ont impressionné la classe.

Un moment d'échange est venu clore I'aprés-midi qui s'est déroulée dans un superbe esprit. Les éléves étaient ravis de débuter I'activité dans ces conditions.
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Abdou & Charles, Tic & Tac

Reportage
Une médaile alympique ou paralym-
pique est toujours le fruit 'un travail
colecti. Et ce méme dans les sports
indviduels.

A quelques jours des champion-
nals du monde, quil va disputer &
Tokyo (Japon) en catégorie « petite
taille », Charles Noakes, 25 ans, qui vt
au rythme du pole espoir depuis
2019, en a bien conscience.

Depuis louverture Gu nouveau
Creps (Centre de Ressources et
JExpertise et de Performance Spor-
tive) & La Chapelle-sur-Erdre, ily a un
an, le multiple champion de France
de para-badminton bénéficie de con-
ditions exceptionnelles pour progres-
ser. « Tous les jours, je peux
mientrainer deux fols, je déjeune au
Creps, o jai aussi une chambre
pour faire ma sieste en début
daprés-midi, décilt-. J'ai aceés au
Kiné, au médecin, a la balnothéra-
pie pourla récupération sur place. »
Un vrai gain de temps et d'énergie

Des conditions optimales

20 kilométres quatre fois par jour
pour rentrer déjeuner chez Iui. « A
chaque fois, l fallait batailler pour
trouver une salle de_disponible,
Galer les horaires de kiné, l& méde-
cin... Il y avait des déplacements &

voc
Legentihomme.

« Clest I a 360

degrés », développe Fréderic Legan-
tihomme, responsable régional hau-

assurer pour rappelle
Mourad Amrani, co-entraineur Gu
pdle, en charge du projet sportf, de
Chartes Noakes et Abdoulah Alt-Bel-
la, qui présente un handicap de
Iépauie et du bras droit. Aujourdhui,
je n'ai qu'a me soucier du contenu
des séances. Charles et Abdou,
eux, n'ont qu'a se concentrer sur
leurjeu et leur progression. »

Jeud dernier, Mourad Amraniinsis-
te sur un déplacement spécifique
auprés de Charles sous les yeux
Abdoullah Ait Bella. « Ici, on a une.

te pour les Pays de la
Loire. Un suivi complet rendlu possi-
ble par la mise en place de moyens
supplémentaires, cofinancés par les

organise d'aileurs au Creps, une soi-
rée débat portant sur les moyens de
financement du paralympisme, jeud
13 octobre. La finalité : inciter les

rendra aussi régulié réquipe
ds France de tennis e table handis-
port, ces deux prochaines saisons.
Mona Francis, parathiahtiete de
Saint-Herblain (amputée tibiale de a

soutien financier redistribué aux

i , 60aux Jeux de Tokyo
dans sa classe de handicap, uilise,

fédérations, e Creps, I’
nale duSport et sa déciinaison territo-
riale, la Maison Régionale de la Per-
formance (MRP).

Sans oublier la Team 303. Une
association régionale, unique en
France, qui soutient financiérement,
humainement at via I'achat de maté-
riel les sportfs en situation ce handi-
cap des Pays de la Loire, visant une

assure le jeune homme de 22 ans
licencié & Cholet et qui vt & plein-
temps au Creps. Le partage dexpé-

médaille ou une parti-
cipation aux Jeux de Paris 2024, « La
RP est auser

champions raujour-
dhui et demain.

Des aides 4 la carte

Une vingtaine de sportifs paralympi-
ques bénéficient des services du
Creps. L'objectif étant de faciliter la
vie de tous prétendants 4 une qualifi-
cation et/ou une médaille & Paris.
Quils vivent et pratiquent dans e Mal-
ne-et-Loire & limage de la nageuse
Ciaire Supiot, en Vendée comme la
X

MRP ost
ce de la performance olympique et

alides et sportifs

seniors en situation de handicap est
une richesse.

Préparation physique et mentale,

décrlt Patrioe Gassa-
gne, conseiler haut niveau et accom-
pagnement paralymp que. Elle favo-
tise la synergie de différents acteurs

MOUSSU, 0u

aileurs dans la région.

Le Greps etla MRP proposent aussi

des régimes 4 Ia carte. Ainsi, e pon-

giste argenté aux Jeux de Tokyo,

Matéo Bohéas, aujourd'hui instalé a
; it

elle, P
musculation avec Maron, sa prépara-
trice physique personnelle. « Le
Greps est super accessible, les
appareils de musculation a poulies
me permettent notamment de
‘gagner en efficience. » Saciée charm-
pionne d'Europe en mai demier,
Mona Francis, 31 ans, en récolte déja
fes fuits.

Julien SOYER.

Jeudi 13 octobre. 17 h 30 - 21 hau
Greps des Pays delaLoireaLaCha-
pelle-sur Erdre. 300 places max-
mum. Soirée sur invitations et inscrip-

suivi
sionnel... Rien niest laissé au hasard.

Team 303

tions. Pour se procurer un formulaire
dinscripi un mail & : con-

mois a La ouse

loppe

le business

littoral:

RENDEZ-VOUS ARCAFFAIRES DU 28 JUIN 2022

Ce 28 juin, nous avons eu I'honneur de recevoir Ait Bella Abdoullah, jeune talent francais dans le monde du badminton ayant pour objectif de se

qualifier pour les Jeux Olympiques 2024

autsdefrance.cci

O =
RO

Ce badiste choletais de 22 ans vise les Jeux
paralympiques de 2024

Abdoullah Alt Bella va entamer, & partir de février, sa premiére course olympique : des
entrainements et fournois qui feront peut-étre de lui fun des huit sélectionnés pour représen!
Ia France, et son club de Cholet (Maine-et-Loire), lors des Jeux paralympiques de 2024 en
badminton.

cours ves s Jux paraympkaes de Pars 2024 o . I aspe reondre
Foue da Franc, ot en Gonnant s e vas 10 st Agh da 22 s, st

Comment aver.vous découvert votre aent poor e badminton 7

poncant sept o, s
Cestmon pe s

promirs competnons, 3 . o bons resurts. Aoxes[aenton de mon
Daccaiaréat. jo e sss e & entiner uotdannama. Depus sstembrs 2021,
1y Pase veni-coq ecees par semains . Creps (Contsderessorees, dexpertse
et o partomance sportve) doNantes.

Lie ausa Jeux paraympiaues 202, La Concord sea b e de i cérémone

Cestun i st s b top 12 angas Gt seve et dans o Grand

‘Avgees 00 2028 s ot des oseurs pecfess el ave au o peu eialnar, s

Jo e my voyas pas progrestarves ces tfctts.

Vol auas: VIDEO, O de Pars 2024 cote usne betonne va produre s mascotes
en/fome do bommet prygen

Comment appréhende.vous ce chatienge des Jeus paralympiaues 7
o pricioe s chamgianss o France o prabadmion n i, mas co st
Apa de s,

G foveurs ot sl prmirs Kot Jeux et un bjct okl
L. Jo v u Péro svec b o bione. Ml o e s stress e

Foural,car e promibe i que o e ancecans 1 course hmpiue. Sicane
marche pas pourPaks Jo o concentera su Los Angeies.

@ T

PERUPAFABE
INTER=S

oQa Al

b e Un s e oo 8 e
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e upire e ekrae e £ perert o P e eI o sl
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Armvez.vous vivre de vore sport 7

ot prt d 1 Toam A, avec e Dbpariement s 3 o france 24 spori
pour Paris 2024, Sicn, jo v bacron avec s ponscrs. Piscrsantpeass
Ml st méme .10 8 o 1 echache s ot v pisement

Nous,en para.
P ——y

Eninsontse. parexempe s oseurs o prabadmiton sont ecomus, ca s s
Nois, partcnna na rous conaa M a adeton. n gioka, st pae
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CONTACTEZ MOl

m abdoullah.aitbella10@gmail.com

& | 33660600289

SUIVEZ-MOI
i Abdoullah AitBella

abdoullah_off

in | Abdoullah Ait Bella

(/2 RELATIONS PARTENARIATS oy
ﬁBACH bach49@badminton-cholet.fr | +33 6 26 41 25 26 NUANMERS-

3adminton Associatif Choletais



